
 

      

Regionalne Centrum Rozwoju Edukacji 
45-315 Opole, ul. Głogowska 27, tel.: 77 457 98 95, fax: 77 455 29 79  http://snit.rcre.opolskie.pl email: snit@rcre.opolskie.pl 

 

 

 
   

 

 Projekt „Fascynujący świat nauki i technologii” nr POKL.09.01.02-16-001/13 jest współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
 

Tematy zajęć realizowanych w pracowni  
MECHANICUM 

I etap edukacyjny 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej szkoły pod-

stawowej etap I 

(klasy 1 – 3) 

FIZYKA WOKÓŁ NAS – 45 min 

Powietrze wokół – wykonywanie doświad-

czeń potwierdzających ciśnienie atmosfe-

ryczne. (10 min) 

Ważenie przedmiotów – wykonanie do-

świadczeń pokazujących różne ciężary 

przedmiotów. (5min) 

Skutki działania sił – wykonywanie do-

świadczeń potwierdzających istnienie gra-

witacji, tarcia, siły odśrodkowej, siły spręży-

stości. (15 min) 

Różne rodzaje ruchu – wykonywanie do-

świadczeń obrazujących ruch prostoliniowy, 

po okręgu. (10 min) 

Ciepło, zimno – świat w obiektywie kamery 

termowizyjnej. (5 min) 

- obserwuje i prowadzi proste doświadczenia przy-

rodnicze, analizuje je i wiąże przyczynę ze skut-

kiem; 

- współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkol-

nej i w sytuacjach życiowych; 

-w zakresie pomiaru: ciężaru: potrafi ważyć przed-

mioty; różnicuje przedmioty cięższe, lżejsze; 

- wie, jak należy bezpiecznie poruszać się na dro-

gach; 

- wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dziś siły 

przyrody; 

- właściwie używa narzędzi i urządzeń technicz-

nych; 

- wykonuje i opisuje proste doświadczenia wykazu-

jące istnienie powietrza i ciśnienia atmosferyczne-

go; 

- odczytuje temperaturę; 

- utrzymuje porządek wokół siebie (na swoim stoli-

ku, w sali zabaw); 

- przestrzega reguł obowiązujących  w społeczności 

dziecięcej (współpracuje w zabawach i w sytua-

cjach zadaniowych); 
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II etap edukacyjny 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej szkoły pod-

stawowej etap II 

(klasy 4 – 6) 

FIZYKA WOKÓŁ NAS – 45 min 

Powietrze wokół – wykonywanie doświad-

czeń potwierdzających ruch powietrza, ci-

śnienie atmosferyczne i rozszerzalność 

cieplną (10 min) 

Ważenie przedmiotów – wykonanie do-

świadczeń pokazujących różne ciężary 

przedmiotów (5min) 

Skutki działania sił – wykonywanie doświad-

czeń potwierdzających istnienie grawitacji, 

tarcia, siły odśrodkowej, rozkładania i skła-

dania sił, zderzenia (10 min) 

Różne rodzaje ruchu – wykonywanie do-

świadczeń obrazujących ruch prostoliniowy, 

po okręgu, drgania (15 min) 

Ciepło, zimno – świat w obiektywie kamery 

termowizyjnej (5 min) 

- podaje przykłady przedmiotów wykonanych z sub-

stancji kruchych, sprężystych i plastycznych; 

- opisuje różne rodzaje ruchu, interpretuje pręd-

kość, jako drogę przebytą w jednostce czasu; 

-porównuje masy ciał; 

- bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym, jako 

pieszy, pasażer i rowerzysta; 

- bada doświadczalnie siłę tarcia i oporu powietrza 

oraz wody, określa czynniki, od których te siły zale-

żą, podaje przykłady zmniejszania i zwiększania siły 

tarcia i oporu w przyrodzie i przez człowieka oraz ich 

wykorzystanie w życiu codziennym; 

- wykonuje i opisuje proste doświadczenia wykazu-

jące istnienie powietrza i ciśnienia atmosferycznego; 

- wykazuje doświadczalnie, że czynnikiem niezbęd-

nym do spalania jest tlen; 

- przeprowadza, na podstawie instrukcji, doświad-

czenia wykazujące rozszerzalność cieplną gazów i 

cieczy; 

- odczytuje temperaturę; 

- stawia pytania dotyczące zjawisk zachodzących w 

przyrodzie, prezentuje postawę badawczą w po-

znawaniu prawidłowości świata przyrody przez po-
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szukiwanie odpowiedzi na pytania: „dlaczego?”, „jak 

jest?”, „co się stanie, gdy?”; 

- przewiduje przebieg niektórych zjawisk i procesów 

przyrodniczych, wyjaśnia proste zależności między 

zjawiskami; przeprowadza obserwacje i doświad-

czenie według instrukcji; 

 

 

 

 


