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Tematy zajęć realizowanych w pracowni  

INSTRUMENTARIUM I 

dla uczniów z upośledzeniem umysłowym  

w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej  

MUZYKA WOKÓŁ NAS – 45 min 

„Sound shapes” (system kolorowych mem-

bran) - ćwiczenia rytmiczne (5 min). 

Bumbum rurki – ćwiczenia umuzykalniające 

(10 min). 

Instrumenty wydające niesamowite dźwięki 

- wywoływacz burzy, fleksaton, kij deszczo-

wy, chimes’y (5 min). 

Gra na instrumentach z kolorowymi ozna-

czeniami dźwięków „chroma notes” - od-

grywanie prostych melodii z kolorowego 

zapisu nutowego (keyboard, klawiatura do 

iPada i dzwonki) (15 min). 

Korzystanie z oprogramowania muzycznego 

na iPadach (10 min).  

 
Rozwijanie percepcji słuchowej przez: 
 
- ćwiczenia wrażliwości słuchowej; 
- ćwiczenia rytmiczne; 
- analizę i syntezę słuchową.  

Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania: 

- przez manipulowanie przedmiotami i porządkowanie 

przedmiotów; 

- przez wyszukiwanie różnic i podobieństw oraz 
zauważanie zmian w otoczeniu. 

Ćwiczenia pamięci ruchowej. 

W zakresie twórczości artystycznej: 

- podejmowanie i rozwijanie aktywności muzycz-
nej, 
- umiejętne stosowanie różnych środków arty-
stycznego wyrazu, 
- rozwijanie specjalnych uzdolnień i zainteresowań 
kulturalnych (muzycznych). 

 


