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Tematy zajęć realizowanych w pracowni 

MECHANICUM 

dla uczniów z upośledzeniem umysłowym  

w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej  

FIZYKA WOKÓŁ NAS 

Powietrze wokół – wykonywanie doświadczeń 

potwierdzających ciśnienie atmosferyczne. (10 

min) 

Ważenie przedmiotów – wykonanie doświad-

czeń pokazujących różne ciężary przedmiotów. 

(5min) 

Skutki działania sił – wykonywanie doświad-

czeń potwierdzających istnienie grawitacji, 

tarcia, siły odśrodkowej, siły sprężystości. (15 

min) 

Różne rodzaje ruchu – wykonywanie doświad-

czeń obrazujących ruch prostoliniowy, po 

okręgu. (10 min) 

Ciepło, zimno – świat w obiektywie kamery 

termowizyjnej. (5 min) 

 

- Rozwijanie percepcji wzrokowej i spo-

strzegania: 

 Podczas obserwacji rzeczywistości i 

na obrazkach; 

 Przez manipulowanie przedmiota-

mi i porządkowanie przedmiotów; 

 Przez wyszukiwanie różnic i podo-

bieństw oraz zauważenie zmian w 

otoczeniu; 

- Kształcenia techniczne: 

 Poznawanie materiałów i produk-

tów codziennego użytku, ich wła-

ściwości i zastosowań; 

 Korzystanie z prostych narzędzi; 

Korzystanie z urządzeń technicznych 
powszechnego użytku, zgodnie z ich 
przeznaczenia. 

 

 

 


